ARISTOS

Sports Center

ESCUELA DE NATACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16:30 - 17:15 MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL
: : ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL
17:15 - 18:00 ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL MATRO/INFANTIL
18:00 - 18:45 ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION ADAPTACION
, *18:45 - 19:30
PERFECCION , PERFECCION ‘
. -19- NATACION SALUD
19:00 - 19:45 NATACION SALUD NATACION SALUD NATACION SALUD MATRO/INFANTIL
MAYORES +14
PERFECCION PERFECCION PERFECCION PERFECCION
19:45 - 20:30 NATACION SALUD AQUA NATACION SALUD AQUA
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10:00 - 11:00
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11:00- 12:00

12:00- 13:00

Entrenamiento Funcional 15:30

15:30 - 16:30

JUDO (2021a 2017) AIKIDO Infantil 17:30 JUDO (2021 a 2017)

BABY BASKET (16:45)

17:00- 18:00

JUDO (desde 2016) JUDO (desde 2016)

18:00 - 19:00
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TAICHI (19:00 - 20:15)

LESMILLS m

19:00 - 20:00

TAICHI (19:00 - 20:15)

AIKIDO adultos
(20:15 - 21:15)

LESMILLS w

20:00 - 21:00

KENPO KARATE
(20:30 - 21:30)

21:00 - 22:00

*Las clases de entrenamiento funcional duran 60 minutos. Cada grupo admite un maximo de 15 personas.

*Las clases de Les Mills duran 50 minutos Ven 1, 2, 3 o 4 dias por semana. Maximo 1 clase al dia.

JUEVES

AIKIDO Infantil 17:30

ez [is0)

AIKIDO MUJERES (18:30)

ez [0

AIKIDO Adultos

LESMILLS w

AIKIDO
Adultos

CLASES COLECTIVAS

VIERNES

Entrenamiento Funcional 15:30

AIKIDO Infantil 17:30
BABY BASKET (16:45)

ez [is0)

AIKIDO + 11 afos (18:30)
AIKIDO Mujeres 19:30 a 20:30)

Entrenamiento Funcional 19:30

= G

KENPO KARATE
(20:30 - 21:30)

LESMILLS m

SABADO

AIKIDO

Infantil

AIKIDO
+ 11 afios



	ESCUELA DE NATACIÓN
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	16:30 - 17:15
	17:15 - 18:00
	18:00 - 18:45
	19:00 - 19:45
	19:45 - 20:30


